
Чек-лист для родителей

Что делать родителям, 
если у ребенка конфликт 
со сверстником

� Если ребенок плачет и взволнован, успокойте его, дайте ему 
чувство защищенности.

� Примите чувства ребенка – скажите ему: «Я понимаю, что 
тебе обидно», «Я вижу, что ты огорчен», «Я бы тоже в такой 
ситуации расстроилась».

� Проявите заинтересованность к рассказу ребенка, напри-
мер, скажите: «Давай попробуем вместе разобраться в этой 
ситуации».

� Внимательно выслушайте точку зрения ребенка по поводу 
ситуации конфликта.

� Расскажите ребенку, как бы вы поступили в аналогичной 
ситуации.

� Вспомните с ребенком, как в таких ситуациях вели себя 
положительные герои книжек и мультфильмов; по возмож-
ности посмотрите соответствующие мультфильмы и почи-
тайте книжки дома.

� Проиграйте аналогичную ситуацию вместе с ребенком с по-
мощью игрушек так, чтобы исход конфликта был конструк-
тивным.

� Избегайте негативных высказываний в адрес сверстника, 
который обидел вашего ребенка.


